
 
NYESZE AKADÉMIA 

„Pozitív pszichológia a tanteremben - A LÉPJ! modell” 

Tréning nyelvtanároknak 
 
 
„Én ezt nem tudom megtanulni!” „Nekem a nyelvtan nem megy!” „Nekem ez úgysem 

fog sikerülni!” 
Gyakorló nyelvtanárként Ön is gyakran szembesül ilyen kijelentésekkel? Szeretne 
hatékony, hiteles eszközöket az ilyen és ehhez hasonló helyzetek kezelésére? Kíváncsi 

rá, hogyan állítható a reális optimizmuson alapuló helyzetértelmező gondolkodás a 
nyelvtanítás szolgálatába? 

Akkor LÉPJen! 
A tréning résztvevői megismerkednek a viselkedés dominójával - a tény, hiedelem, 
érzelem, viselkedés szekvencia tükrében - és működő, kognitív eszköztárat kapnak a 

nyelvtanulással kapcsolatos negatív hiedelmek átalakítására. 
 
A tréning nyelve magyar. 

 

Tréner: Somkövi Bernadett (gyakorló nyelvtanár, a Profil Training Kft MQ® certifikációval 

rendelkező trénere) 

 

Időpont: 2017. március 25., szombat 

 

Időbeosztás: 

10:00 - 10:15  regisztráció 

10:15 – 11:45  tréning 

11:45 – 12:00  szünet 

12:00 – 13:30  tréning 

13:30 – 14:00  kötetlen beszélgetés a trénerekkel 
 

Helyszín: Atalanta Nyelvoktatási Központ, 1083 Bp. Jázmin u. 10. 

 

Részvételi díj: 8.000.-Ft/fő; a NYESZE tagiskolá(k)ban dolgozóknak 6.000.-Ft/fő. 

(A díj napközbeni frissítőket tartalmaz, ebédet nem.) 

 

Jelentkezési határidő: 2017. március 16. 

A jelentkezéseket nyesze@t-online.hu e-mail címre várjuk a résztvevő(k) nevének, 

elérhetőségének, valamint a költségviselő nevének, címének megadásával. A jelentkezéseket 

érkezési sorrendben tudjuk fogadni és visszaigazolni a szabad férőhelyek erejéig. 
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